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Marque de soins haut de gamme spécialisée dans le
renouvellement cellulaire, La(Colline]vous ouvre les
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des grands magasins. C'est dans un cadre résolument.
design aux lignes épurées que vous allez vivre une
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. deCathy, responsable de institut, intarissable en
conseils beauté. Parmi les soins sur mesure, découvrez
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lieu de 125°€, jusqu‘au 30 novembre). Ce soin d'une
heure s& compose d'un soin du visage Hydratation.
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Miracle { Vous ressortez rayoninante, régénérée et |
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Une nouvelle pause
detente a espace
Weleda avec

le soin et massade
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Be soin d'ine duree
de vingt minutes

est neanmoins
intense; el les effets

alr iveaw des membres
corps, Les maing sont chouchoutees
3 antinxydant et regencrant & la grenads, Paur
pmlungu |L pldisir chez bl]l. I'espace prapose des ateliers massage des
mains en duo'qui permet d'apprendre les gestes, les massages paurensuite
g5 prodiguer & ses proches: Ces ateliers durent quarante minutes; sontau
prix de 19:€ avec une creme pour les mains offerte, m NP
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bien-tre, découverte

détachement face aux
algas et au stress du
mﬂdlan,lem
“apporte tous ces
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Ashtanga, Iyengar...) ‘quide recense les
laquellevous ' meilleures adresses de
conviendrait le mieux ? lacapitale et décrypte
' Oilapratiquer? - tousles courants. Utile
‘Comment repérerles’  auxdébutants comme

| meilleurs enseignants?  aux adeptes confirmés !

De fa petite séance a Parigramme. 6€. m
‘domicile au centre- { N.P.
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