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par Corinne JEAMMET

La pause bien-étre chez les pros

Pousser la porte d'un institut, c'est se faire plaisir, s'occuper de
soi, le temps d'un soin du visage ou du corps

Avec les soins en instituts ou en Spa, c'est le moment d'ouvrir une
parenthése de bien-étre loin du rythme trépidant de la vie citadine dans
un cadre le plus souvent dépouillé, épuré et surtout loin du bruit.

Votre visage et votre corps oublient le stress et les marques du temps,
votre silhouette se métamorphose pour une totale mise en beauté.

Massage du visage & PEspace Yon-Ka
@ Espace Yon Ka

L 'exception fermeté&, anti-rides, repulpant
. Le soin visage de La Colline Durée: 1h45. Prix: 190 euros

Spécialisée dans la lutte contre les signes du vieillissement cutané, cette marque propese
un soin visage, véritable apprache globale de la beauts visant i relaxer le corps et lesprit grice
4 une combinaison de modelages relaxants, prenant en compte également le dos, ls cuir

chevelu, les mains et les pieds. Mais c'est avant tout un soin cocooning rythmé par lapplication

de serviettes chaudes qui procurent une sensation de profonde détents et renforcent laction
des produits de soins. L'application d'un masque de collagéne aux vertus hydratantes et
régénérantes vient parfaire le long et minutieux travail de massage de chaque partic du visage.
Résultat: une peau repulpée, rebandic st éclatante qui semble incontestablement plus jeune
et plus ferme. Le teint est lui aussi éclairci et lumineux.

Institut La Colline. 24 avenue de I'Opéra. 75001 Paris.

Le soin Plénitude
| Le soin visage Plénitude du Dr.Hauschka Durée: 2 heures. Prix: 145 suros

Ce soin procurs un moment d'évasion qui débute par un bain de pieds relaxant, ss poursuit
par un effleurage des jambes, des bras et des mains... Cest le préambule au nettoyage en
profondeur et au soin avec les cosmétiques puisés dans la nature - plantes médicinales
sélectionnées. Ici tout repose sur une idée centrale dont sont imprégnés les cosmétiques et

le soin : la peau posséde ses prapres forces de nutrition et de régénération. Le réle de la
cosmétique est de la soutenir dans ses fonctions naturelles. C'est cette auto-carrection qui
fait la particularité de la Cosmétique Dr.Hauschka. Place ensuite aux masques purifiant et
reconstituant, aux complexes de soin intensif, qui vivifient et régénérent. Puis la stimulation
lymphatique aux pinceaux désengarge, élimine et renforce le systéme immunitaire afin de retrouver

votre équilibre intérisur.
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¥ Le soin Plénitude

¥ Un temps pour soi

¥ Le soin réparateur au miel & 3 la camomille

» Le soin CatioVital

} Le soin Relax'Minute

» Le soin Aroma Excellence

b Le soin Beauty foot

} Une formule relaxante, beauté ou tonifiante

» Le forfait beauté

¥ La beauté des mains 3

» Le soin SkinCeuticals

» Le soin douceur de la Médina, revitalisant

Oasis

} Le soin peeling corps integral

} Les soins pour la ma

¥ Le soin phyto-fermeté

» Le souffle de fraicheur
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» Le rituel force minérale (hommes)

¥ Le massage amincissant

¥ Le soin Flash bronzage
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